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ldentificacion de nuestros usuarios con riesgo de caida

Esta identifica a los usuarios que tienen
riesgo de caida alto.
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PRACTICAS SEGURAS POR PARTE DEL USUARIO Y SU
FAMILIA:

* Si el paciente utiliza silla de ruedas, recuerde verificar que
tenga el freno puesto durante las transferencias.

» Asegurar que los dispositivos de ayuda (si precisa) estén al
alcance del paciente

(Bastones, andador, gafas, audifonos, Verificar el estado de
proétesis y ortesis y comunicar a los profesionales de
salud. etc).

» Evitar deambular cuando el piso esté mojado (respetar
sefalizacion).

» Acompafamiento PERMANENTE (acudiente que debe ser
mayor de edad o el terapeuta) de los usuarios identificados
con riesgo de caida ALTO.

* Uso de calzado cerrado con suela antideslizante de los
usuarios identificados con riesgo de caida ALTO.

Informar al profesional sobre antecedentes de caidas previas
* Escuchar y leer las normativas y recomendaciones de la
fundacién sobre la importancia de la prevencion de caidas,
Se publica en televisores y espacios de la Fundacion letreros
“CUIDADO Prevenir las caidas es responsabilidad de todos”

La Fundacion IDEAL® trabaja dia a
dia para minimizar los riesgos de
nuestros usuarios.

Orientar sobre el espacio y ambiente
fisico de las sedes en la que se
encuentre por medio de televisores.
Mantener buena iluminacion en los
espacios de la Fundacién IDEAL®.
Garantizar el orden en los espacios de la
institucion, retirando todo el material que
pueda producir caidas (mobiliario,
cables, juguetes, etc). Se recomendara
ubicar el material didactico en los
armarios una vez terminadas las
intervenciones.

Facilitar que el bafio esté accesible y con
asideros.

El paciente debe de tener accesible en
todo momento el timbre de llamada en
bafios.

Educar al paciente y/o cuidadores sobre
las normativas y recomendaciones de la
institucion. Al ingreso, el personal
asistencial informard al paciente, familia
y/o cuidador, sobre la importancia de la
prevencion de caidas, Se recordara en
televisores y letreros “CUIDADO,
Prevenir las caidas es responsabilidad
de todos”

Descarga tu folleto aqui

Si desea saber mas acerca de los temas abordados en este boletin o estar actualizado y recibir mucho mas contenido como este, recuerda
gue puedes comunicarte con nosotros e inscribirte a nuestro boletin entrando a la pagina
www.fundacionideal.org.co o en nuestra linea de atencién (2) 486 37 32

Calle 50 No. 10A - 08 B/ Villacolombia
Cali - Colombia
(2) 486 37 32
www.fundacionideal.org.co
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