
 
 

Identificación de nuestros usuarios con riesgo de caída 
 

LO QUE DEBES SABER DURANTE TU PROCESO DE 

REHABILITACIÓN EN SEDE  

Octubre de 2024 

La Fundación IDEAL® trabaja dia a 
dia para minimizar los riesgos de 
nuestros usuarios.  
 
Orientar sobre el espacio y ambiente 
físico de las sedes en la que se 
encuentre por medio de televisores. 
Mantener buena iluminación en los 
espacios de la Fundación IDEAL®. 

Garantizar el orden en los espacios de la 
institución, retirando todo el material que 
pueda producir caídas (mobiliario, 
cables, juguetes, etc). Se recomendará 
ubicar el material didáctico en los 
armarios una vez terminadas las 
intervenciones.  
Facilitar que el baño esté accesible y con 
asideros. 
El paciente debe de tener accesible en 
todo momento el timbre de llamada en 
baños. 
Educar al paciente y/o cuidadores sobre 
las normativas y recomendaciones de la 
institución. Al ingreso, el personal 
asistencial informará al paciente, familia 
y/o cuidador, sobre la importancia de la 
prevención de caídas, Se recordará en 
televisores y letreros “CUIDADO, 
Prevenir las caídas es responsabilidad 
de todos” 

 

MANILLA ROJA 

Esta identifica a los usuarios que tienen 
riesgo de caída alto. 

PRÁCTICAS SEGURAS POR PARTE DEL USUARIO Y SU 
FAMILIA: 

 
• Si el paciente utiliza silla de ruedas, recuerde verificar que 
tenga el freno puesto durante las transferencias.  
• Asegurar que los dispositivos de ayuda (si precisa) estén al 
alcance del paciente 

(Bastones, andador, gafas, audífonos, Verificar el estado de 
prótesis y ortesis y comunicar a los profesionales de 
salud. etc).  
• Evitar deambular cuando el piso esté mojado (respetar 
señalización). 
• Acompañamiento PERMANENTE (acudiente que debe ser 
mayor de edad o el terapeuta) de los usuarios identificados 
con riesgo de caída ALTO.  
• Uso de calzado cerrado con suela antideslizante de los 
usuarios identificados con riesgo de caída ALTO.  
Informar al profesional sobre antecedentes de caídas previas 
• Escuchar y leer las normativas y recomendaciones de la 
fundación sobre la importancia de la prevención de caídas, 
Se publica en televisores y espacios de la Fundación letreros 
“CUIDADO Prevenir las caídas es responsabilidad de todos” 

Descarga tu folleto aquí 


